	Паста
	Бр
	Нт
	Соус
	Бр
	Нт 

	Яйца 
	110
	80
	Морковь 
	72
	45

	Мука 
	180
	150+30(на подпыл)
	Лук 
	75
	45

	Масло оливковое
	0,5л
	15(2 лож)
	Кабачок 
	231
	60

	Выход: сырого теста(не охлаж)
	-
	226
	Брокколи
	105
	60

	Выход : готов теста
	-
	125
	Сливки 20%
	500мл
	400мл

	Выход :сырое
           вареное
	-
-
	128
230
	Масло сливочное
	150
	20

	Выход общий
	-
	160(1 порц)
	Выход 
	-
	450


Паста веганская ( брокколи )


Доски разделочные :
· зеленая - свежие овощи , фрукты ,ягоды , зелень
· синяя - рыба сырая , морепродукты , субпродукты 
· красная - мясо сырое , субпродукты 
· желтая - птица сырая , субпродукты
· белая - готовые продукты , п/ф высокой степени готовн. промышл. произв.( шпик, бекон, хлеб , орехи , тесто , молочн. продукц. , сельдь , слабосолен. рыба , яйцо сырое...) 
· коричневая - готовые продукты , п/ф высокой степени готовн. , приготовлен. на месте ( + после су-вида , вареное мясо )
· фиолетовая - для аллергиков 



Рулет с грибами
	Рулет
	Бр 
	Нт 
	Соус  Бешамель
	Бр 
	Нт 

	Филе 
	1600
	280
	Масло сливочное 
	150
	15

	Грибы 
	180
	150
	Мука 
	15
	15

	Лук 
	75
	25
	Сливки 20%
	500
	300

	Бекон 
	-
	70(5шт)
	Гарнир
	
	

	Творожный сыр 
	150
	70
	Картофель 
	620
	547

	Горчица 
	100
	10
	Кабачок 
	231
	68

	Выход : жарен. лук , грибы
	-
	120
	Чеснок 
	28
	19

	Выход : отбитое филе
	-
	282
	Черри 
	68
	20(1порц)

	Выход : сырой 
             готовый
	-
-
	542
483
	
	
	

	Общий выход : 
Цукини(черн.ящик)
Черри 
Картофель 
Рулет 
Соус
Соусник 
	-
-
-
-
-
-
-
	220-280
20
20
70
100
30
50
	
	
	


 (
Полки :
десерты 
п
/
ф
 
повыш
. 
готовн
 
тесто , яйца , сыр , молоко ,
йогурт , кефир 
овощи , зелень , фрукты 
мясо , рыба , птица , сырье 
)








Рулет бисквитный с кремом 
	Бисквит 
	Бр 
	Нт 
	Крем 
	Бр 
	Нт 

	Яйца 
	165/3шт
	135
	Сливки 30-33%(животн)
	100
	50

	Мука 
	85
	80
	Творожный сыр/ сыр Маскарпоне 
	150
	150

	Сахар 
	-
	80
	Сахарная пудра
	45
	40

	Пропитка 
	Бр 
	Нт 
	Гарнир 
	Бр 
	Нт 

	Сахар 
	-
	50
	Чернослив 
	45
	40

	Вода 
	-
	50
	Орехи 
	35
	15

	
	
	
	Яблоки 
	176
	138


	Соус 
	Бр 
	Нт 

	Вишня 
	130(без косточки)
	130

	Сахар 
	-
	130

	Лайм 
	70
	20мл

	Выход :
Соус 
Яблоко 
Чернослив 
Рулет 
Общий 
	
-
-
-
-
-
	
30
20
15
70-90
150-180




